
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Как за 10 лет изменился рацион  

питания жителей Республики Коми  

В рационе стало  больше мяса и яиц, меньше — хлеба и картофеля 

Потребление продуктов на одного человека в месяц в килограммах 

КОМИСТАТ 

2022 2012 

Жители стали питаться менее калорийно 

Потребление килокалорий в среднем на одного человека в сутки  

2 689 
2 551 2 513 2 535 

2 422 2 427 

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

По данным выборочных обследований бюджетов домашних хозяйств 

Заметнее всего снизилось потребление углеводов 

Потребление  в среднем на одного человека в сутки в граммах 

Мясо и мясопродукты Яйца, шт 

Рыба и рыбопродукты 

6,7 

7,4 

17 

18 

1,9 

1,8 

8,1 

6,7 

Хлебные продукты Сахар и кондитерские изделия Картофель 

3,1 

2,5 

4,2 

3,7 

Молоко и молочные продукты 

Овощи и бахчевые Фрукты и ягоды 

24,5 

22,7 

7,7 

7,7 

6,9 

6,2 

2012 

-3 % 

-4 % 

-16 % 

2022 

Белки 

Жиры 

Углеводы 

77 

106 

75 

102 

Белки 

Жиры 

Углеводы 354 299 

-10 % 


